OoLOMOUC
BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI NA LYZARSKEM KURZU

10. — 13.3.2026 Rakousko, Zillertal

1. Informacni zdroje pro bezpecnostni pouceni

Pti organizaci lyzatrského kurzu je nutné dodrzovat nasledujici predpisy a metodické pokyny:

Skolni F4d — stanovuje obecnd pravidla chovani zakd v pribéhu kolnich akei.

Metodicky pokyn feditele k zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci (Vynatek z
Organiza¢nich smérnic pro pofadani akci mimo §kolu — LYZARSKY VYCVIK) — konkrétni
pravidla BOZP platna pro skolu.

Metodicky pokyn MSMT &.j.: 37 014/2005-25 — upravuje bezpe&nostni opatieni pii $kolnich
akcich.

Aktualizovany metodicky pokyn k organizaci lyZarského vycviku Zaki s komentairem
(MSMT CR, &.j. 24 799/93-50) — specificka pravidla organizace lyzatskych kurz.
Vyhlaska 13/2005 Sb. — stanovi podminky organizace stfedniho vzdélavani.

Zakon 561/2004 Sb. (Skolsky zikon) — upravuje pravni odpovédnost $kol pii organizaci
Skolnich akei.

2. Povinnosti a odpovédnost ucastniki kurzu

A) Povinnosti Zaka

Z4ci se kurzu ucastni na zakladé dobrovolnosti, souhlasu rodi¢i a zavazku dodrzovat viechna
bezpecnostni pravidla:

Ridit se pokyny pedagogti a instruktort.

Pouzivat povinné ochranné vybaveni — p¥ilba je povinna pro v§echny ucastniky.

Jezdit pouze na tratich odpovidajicich jejich schopnostem a pfidélené skuping.

Chovat se ohleduplné k ostatnim lyzatim, respektovat pravidla bezpecnosti.

Dbat na dostate¢ny pitny reZim a pravidelné stravovani.

Nepohybovat se samostatné mimo urcené oblasti bez védomi instruktora.

V ptipadé zdravotnich problémi nebo trazu ihned informovat instruktora nebo pedagoga.
Alkohol, cigarety a jiné navykové latky jsou prisné zakazany.

Po vecerce dodrzovat klid a respektovat no¢ni pohotovost pedagogd.

B) Povinnosti instruktora a pedagogického doprovodu

Instruktofi a pedagogicky dozor nesou plnou odpovédnost za organizaci vycviku a bezpe¢nost
zaku:

Rozdélit uéastniky do skupin podle jejich vykonnosti.

Provést ivodni a pribéZzné pouceni o bezpeénosti.

Kontrolovat stav vybaveni a dodrzovani bezpec¢nostnich pravidel.

Ptizptisobit organizaci vycviku aktualnim podminkdm na sjezdovkach (napt. zhorSené pocasi).
Vést zaznamy o piitomnosti a zdravotnim stavu zakda.

Zajistit prvni pomoc v piipad¢ urazu a kontaktovat horskou sluzbu, pokud je to nutné.

Kazdy den vyhodnocovat stav Zaku a pfizplisobit vycvik jejich fyzickym a zdravotnim
moznostem.
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3. Pravidla bezpe¢ného pohybu na sjezdovce

Vsichni ucastnici kurzu musi dodrzovat mezinarodni pravidla FIS pro chovani na
sjezdovkach:

Jezdit ohleduplné — kazdy je odpovédny za svou jizdu a nesmi ohrozovat ostatni.
Prizpisobit rychlost — jezdit ptiméfené svym schopnostem, sn¢hovym podminkam a hustoté
provozu.

Piedjizdét bezpecné — predjizdét vzdy s dostate¢nym odstupem.

Zastavit pouze na prehlednych mistech — ne na uzkych ¢i nepiehlednych castech traté.

Pii padu co nejrychleji opustit trat® a premistit se na bezpe¢né misto.

Pfed rozjezdem a kiiZenim traté se rozhlédnout a presvédcit se o bezpecnosti.
V pripadé urazu poskytnout prvni pomoc a pfivolat zachrannou sluzbu.

Poruseni téchto pravidel miZe vést k vylouceni z vycviku a odpovédnosti za pripadné §kody!

4. Nocni klid, dozor a odpocinek pedagogt

Vzhledem k véku zakt neni nutny aktivni no¢ni dozor, pedagogové maji pouze pohotovost.
No¢ni pohotovost znamena, ze pedagogicky dozor je k dispozici v piipadé nouzovych
situaci, ale neni povinen byt fyzicky pfitomen na chodbach ¢i pokojich zakda.

Pedagogicky dozor musi dodrZet zakonné piestavky na odpocinek — podle § 90 zakoniku
prace plati povinnost nepi‘etrZitého odpocinku mezi sménami v délce alespoii 11 hodin.

Vyjimka dle zakoniku prace:

V piipadé skolnich akci s pobytem mimo Skolu mtize byt doba neptetrzitého odpocinku zkracena az
na 8 hodin. Toto zkraceni je mozné pouze za podminky, Zze v nasledujicich dnech bude pedagogim
umoznéno prodlouZené volno na odpocinek, aby byla vyrovnana zkracena doba.

Pedagogicky dozor bude mit moZnost adekvatniho odpo¢inku béhem dne, pokud by doslo
ke zkraceni no¢niho odpocinku.

Z4ci musi respektovat ve¢erku a dodrzovat klid na pokojich.

Nedodrzeni no¢niho klidu bude feSeno dle Skolniho Fadu a maze vést k disciplinarnim
opatfenim.

5. Zdravotni zabezpeceni

Na misté bude dostupna lékarnicka se zakladnim vybavenim.

Pfi vaznéjSim urazu se kontaktuje horska sluzba a lékarské zarizeni.

Kazdy zak musi mit platné cestovni pojiSténi, které kryje rizika spojena s lyZovanim.
V ptipad€ onemocnéni nebo zdvazného urazu bude kontaktovan zakonny zastupce.
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Rozdéleni dohledu

10. 3. 2026 — utery (cesta, ubytovani, organiza¢ni schiizka)

Doprovod béhem cesty:

o Instruktor (ucitel TV)

o Instruktorka

o Instruktorka (feditelka) uz ¢eka na misté
Ptijezd, ubytovani, vegete, rozdéleni pokojl: Instruktor (ucitel TV) + feditelka
Vecerni organiza¢ni schiizka + zopakovani bezpe¢nostnich instrukci: vsichni
No¢ni pohotovost: instruktofi, ve¢erka 22 hodin

11. 3. 2026 — stieda (celodenni lyzovani)

e Snidan¢ 8-9 hod.
e Pfejezd na svah 9:30 hod.
e Dopoledni lyzovani
o Dohled na svahu:
= Skupina 1 (zacate¢nici) — Instruktor 1
»  Skupina 2 (mirné pokro¢ili) — Instruktor 2
»  Skupina 3 (pokro¢ili) — Instruktor 3
Obéd, odpocinek — kontrola studenti: instruktor (ucitel TV) + stridajici instruktor
Odpoledni lyZzovani do 16 hod.
Odjezd na ubytovani
Vecete 18 hod.
e Vecerni program: Instruktor (ucitel TV) + stfidajici instruktor
e Noc¢ni pohotovost: Zajisténo stiidanim, aby kazdy instruktor mél dostate¢ny odpocinek

12. 3. 2026 — ¢tvrtek (celodenni lyzovani)

e  Snidané 8-9 hod.
e Pfejezd na svah 9:30 hod.
e Dopoledni lyzovani
o Dohled na svahu:
»  Skupina 1 (zacate¢nici) — Instruktor 1
»  Skupina 2 (mirné pokro¢ili) — Instruktor 2
»  Skupina 3 (pokro¢ili) — Instruktor 3
Obed, odpotinek — kontrola studentd: instruktor (ucitel TV) + stiidajici instruktor
Odpoledni lyzovani do 16 hod.
Odjezd na ubytovani
Vecete 18 hod.
Vecerni program: Instruktor (ucitel TV) + stfidajici instruktor
No¢ni pohotovost: Zajisténo stiidanim, aby kazdy instruktor mél dostate¢ny odpocinek

13. 3. 2026 — patek (lyzovani do 14:00, obé&d, poté odjezd)

Snidané 8-9 hod.

Ranni baleni, kontrola pokojt: 9-10 hod., instruktor (ucitel TV) + instruktor 1
Odjezd na svah 10 hod.

Lyzovani a dohled na svahu: stejné rozdéleni jako piedchozi dny

Odjezd mezi 14 -15 hod.

Stiedni odborna $kola sluzeb s.r.0., Pavlovicka 16/51, 779 00 Olomouc
Kontakt: +420 585 224 587, +420 731 235 003, soss@s50Ss.CZ, WWW.S0SS.CZ
zapsana v obchodnim rejstfiku vedeného Krajskym soudem v Ostravé, oddil C, vlozka 15309



mailto:soss@soss.cz
http://www.soss.cz/

OLOMOUC

¢ Dohled béhem cesty zpét: instruktor (ucitel TV) + instruktorka
e Predpokladany navrat do Olomouce v pozdnich no¢nich hodinach

V Olomouc .....oovvvvnniiiiiiannn,

Vedouci LK Mgr. Jan Fojtik
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