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Uvodnik - Nela Opravilova

Mili ¢tenari,
v nasem novém Cisle Cestovni horecky naleznete predevsim zazitky studentl z praxi - doma i v

zahranici. Tato c¢ast studentského Zivota na nasi skole je vidy velké dobrodruzstvi nejen pro studenty,
ale i pro ucitele, ktefi tfeba studenty na praxi doprovazi.

POvodné jsme se chtéli zamérit na téma Al, které je v momentdlni dobé kazdodenni zaleZitosti. Uméla
inteligence je velmi rychle na rozvoji a v kazdodenni zaleZitosti. Umél3 inteligence je velmi rychle na
rozvoji a v nejblizsi dobé bude dale stoupat na oblibenosti a rozsifeni. | nase Skola se potyka s
budoucim problémem faleSnych maturit, vysoké Skoly dale se zdvéreénymi pracemi. | kdyz je Al
problémem, tak ma i mnoho plusl o kterych se nakonec dozvite vice v podzimnim cisle.

Jelikoz nékolik nasich spoluzakd a kamaradd bylo na Erasmu, tak se spiSe podivame, jak se jim tam
dafilo a jaky na to maji celkovy ndzor i oni. Jak uz k cestovnimu ruchu neodmyslitelné patfi. Prectete
si ¢lanky na téma ,Zivot bez socidlnich siti” nebo néco z némecké rubriky.

Jako tfesnicku na dortu jsme se rozhodli podpofit nase Sikovné studenty a trochu zavzpominat. Proto
na konci naleznete nékolik recenzi na pfedchozi ¢isla a nékteré vtipné ¢asti z komiksu.

JelikoZ se jednad o tfeti Cislo tohoto Skolniho ¢asopisu, druhé ¢islo nasi samostatné éry, kdy se ¢asopisu
vénuje prevazneé prvni ro€nik, byli bychom velice radi za vice konstruktivni kritiky — co mdme napfiklad
zménit nebo naopak do budoucna podpofrit.

Prejeme pfijemny zazitek pfi Cteni.

Redakce Cestovni horecky.

People are making Chat GPT do
their homework... and it works

COMEON. WRITE AN ESSAY FOR ME




Socialni sité Must Have

Socialni sité jsou jednoznaéné kaZdodenni soucasti naseho Zivota. Je to misto, kde
muZeme snadno sdilet myslenky, pocity, nazory, informace, zaZitky a spoustu dal3iho se
svymi prateli, rodinou, znamymi. V tomto ¢lanku se podivame na Must Have socialni sité

a probereme si jejich pro a proti.

Facebook Instagram

Tiktok

Mezi dalSi hodné pouZivané socialni sité v Cesku se Fadi napFiklad Twitter nebo Youtube. My se
ale zaméFime na ty méné znamé nebo méné pouzZivané platformy, které ale stoji za zminku.

BeReal Snapchat
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SPECIALNI PRILOHA SKOLNI PRAXE

Tak jako kazdy rok 1
letos nasi studenti
vyrazili na  Skolni
praxe, rozletéli se po
celé Evropé¢ — do
Portugalska,
Rakouska, Spanélska,
ale ncktefi 1 do
Nizozemi nebo do
Recka.  Samoziejmé
Cast zlstala pracovat
také doma, vzdyt ve
sluzbach se vzdy hodi
kazdda pomocna ruka.
A protoze  maji
ptisného ucitele
cestiny, jejich ukolem
bylo tyto zazitky
zachytit také formou _
novinarského ¢lanku,
recenze, reportaze nebo fejetonu

A tady jsou vase i nase texty.




JAK TO VIDI TI, CO PRACOVALI DOMA

KATERINA BUDINOVA - Praxe, kde &lovék netrpi

Nase Stredni odbornd Skola sluzeb cestovniho ruchu, od druhého ro€niku umoZnuje svym
zakim mit povinné praxe. Chce jim tim to zptisobem piedat co nejvice zkuSenosti. Praxe se
vétsinou uskute¢iiuji béhem poloviny kvétna a trvaji zhruba pét az Sest tydnii. Zaci si libovolng
vybiraji misto, kde chtéji své praxe stravit.

Ja jsem se letos$ni praxe rozhodla mit ve své stalé praci, a to ve Velké Bystfici v kavarné.
Kavarna se nachézi v samotném srdci mého rodného mésta. Po okoli je docela vyhlasena. Lidé
si ji vychvaluji hezkym a pfijemnym prostfedim i interiérem, dobrymi zdkusky a milou
obsluhou. I Ja s timto tvrzenim docela souhlasim.

V kavarné se zaucuji jako baristka a obcas vypomaham i v kuchyni. Docela velka vyhoda pro
mé je urCité lokalita a dostupnost kavarny. Nemusim ztradcet Cas zbyteCnym cestovanim a
dojizdénim, jelikoz bydlim par minut od kavarny. VétSinou jezdim do prace na kole, takze se
muzu do prace dostat rychle a v€as. Zakaznici jsou obvykle velice mili, 1 kdyz se naslo i par
nepiijemnych zakazniki a podivind, tak jak o vSude jinde. Co se ty¢e mych kolegt a kolegyn,
jsem s nimi spokojena. Kdyz néco nevim, tak mi poradi a jsou na mé hodni a mili. Pani
majitelka, EliSka Mdacova, je pfizplisobiva, chapava, starostliva a mlada. Na vSem se s ni da
domluvit. Dalsi vyhoda této prace je pro mij mlsny jazycek, a to dostavani dortikii, kolacti nebo
jinych dobrot domd.

I kdyz zni tyto praxe zatim docela kouzelné, tak to samoziejmé tolik dokonalé neni. Je
tu hodné véci na zapamatovani, protoZe je zde dost druhli kav, pfistrojl, tkoll a velky sortiment
nabidky. Vzdy se po zaviraci dob¢ minimaln¢ hodinu uklizi. Po urc¢itych zakaznicich je tu dost
nepotadek, protoze se chovaji jako doma (pt. umélé nehty v hrnicku na kdvu a dalsi jiné bizary
od zakaznikl). V celé kavarné je velké vedro. Docela dlouho mi trvalo, nez jsem se naucila
pracovat s kavovarem, $lehat spravné mléko nebo délat Art Latté. Upfimné, je to vSe téZ§i, nez
se na prvni pohled zda.



Celkové bych, ale své praxe v kavarn¢ ve Velké Bystrici jako baristka, ohodnotila dost
kladné a ptivétiveé. Myslim si, ze zde prevladaji urcité plusy nez minusy. Jsem zvédava, jaké
zazitky a zkuSenosti mi tato prace jesté pfinese.

Natalie Hanakova - Cestou necestou skrze Silenstvi na Sumavé

Réda bych Vas provedla dobrodruzstvim, které se odehralo prvni tyden nasSich praxi
v prekrasné Sumavské prirod€. Spoleéné s mymi spoluzackami, jsme se vydaly na Skoly
v ptirod¢ a panecku! Uz ted’ mohu fici, Ze to byla teda jizda.
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Myslela jsem si, Ze to pravé Silenstvi zacne aZ na misté €inu, ale to jsem byla p&kné na
omylu. Hned prvni zadrhel pfisel, kdyz jsme se snazily dostat na misto, kde nas ¢ekalo firemni
auto. Poté co jsme vystoupily z tramvaje a Sly jsme se schovat pod stfechu, jelikoz lilo jako
z konve, jsme po né&jakych 20 minutach obdrZely zpravu, kde pfesné bude auto. A jak uz asi
muiZete tusit, no nevystoupily jsme o dvé zastavky pozdéji? Jasna véc, ze ano! Rychlosti blesku
jsme naskocily na tramvaj a dorazily kone¢né na spravné misto. Podotykdm byly jsme jen o 4
minuty pozdéji a stale prvni z nasi obsahlé posadky ale 1 tohle minimalni zpozdéni jsme mély
na talifi do konce nasSich praxi. Poté nas ¢ekala dlouha a naro¢né cesta na objekt. Kdyz jsme

Prvni den byl jeden velky zmatek, jelikoZ jsme jiz v aut€ zjistili Ze aZ na jednoho ¢lena
celého tymu je tento pobyt ,,jeho poprvé®. Po piijezdu déti a tahani jejich obrovskych kufri,
které div nepraskly, samoziejme ze pro nase svaly tohle byla brnkacka, se kone¢n¢ ubytovaly.
Hladovi jak vlci jsme vSichni u obéda odnaseli prazdné talife. A po velice tichém odpolednim
klidu, ktery ve skutecnosti tichy viibec nebyl ale to bude nase tajemstvi, jsme se konecn¢€ dostali
k hlavnimu, a to byl program! Juchii!

Déti jsme si rozdé€lili do 7 tym a §li jsme hrat seznamovaci hry. Doted’ si nedokazu
vypocitat, jak jsem si hned prvni den zapamatovala vSechna jména mych nezbednikd. Po
odpolednim programu nasledovala vecete a jeSté veCerni program, diky tomu, ze nam prvni dva



dny pocasi moc nehrélo do karet jsme s détmi museli zGstat v budove. Fuska zabavit 97 déti
v malém uzavieném prostoru ale nastésti jsme dali hlavy dohromady a vse jsme spolu zvladli.

Druhy den uz nebyl zadny chaos, jen stale pocasi zlobilo. Vytahli jsme déti ven ale
zacalo straSné¢ moc prSet, tak jsme je nahnali zpatky dovnitf a hadejte co se nestalo!
Samoziejmé, Ze prset piestalo. Tak jsme na déti zakiiceli ,,april“! Aspon tady se nam hodilo
mit téma pobytu statni svatky. Kdyz jsme se vratili zpét na chatu, déti ¢ekala aktivita malovani
vajicek, kdyz byly ty Velikonoce a musim fict, Ze bylo srandy kopec. Koukat na ty jejich
zababrané obliceje, ruce i dokonce obleceni barvami bylo k popukani.

Tieti den jsme se kone¢né dostali ven a mohli jsme ty malé mravence poradné vybéhat.
Dokonce jsme §li i do lesa, kde stavéli hrizostrasné ¢arodéjnice ze vseho, co mohli najit. Musim
uznat, ze nekteré vytvory by zaslouzily do muzea.

A ted’ konecné posledni a finalni den. Vanoce a Silvestr. No, kdo by tyhle svatky nem¢l
rad! Déti vyrabely darky, které jsme si pfali my instruktofi, pak se pochlubily ony, jaké darky
si pteji. A pak nastala ta nejzajimavéjsi a nejnapinavési cast vecera. Ptate se, co by to mohlo
byt? Tak ja Vam to tedy prozradim. Vyhlasovani nejlepSiho tymu! To byl vskutku béh na
dlouhou trat’, kdyz jsme se to snazili natdhnout co nejvice. Po tispé$ném vyhlaSeni a predani
cen, prisla ¢ast, na kterou jsme se tam tesili snad vSichni. Diskotéka! S détmi jsme protancovali
cely vecer a pak nam pomalu odpadévali jako hrusky. No a tohle bude od nas vSechno! Tak se
m¢éjte a dobrou noc!

Hal! to jste si mysleli, Ze uz je konec. Jesté se s Vami musim rozloucit ja. V patek rano
jsme s détmi jeste udélali rychlé hodnoceni, kde mohli na svého instruktora prasknout vsechny
Spatné véci ale byla to docela nuda, jelikoz détem se vSechno libilo. Pak uz jsme se jen
rozloucili, sem tam ukéapla nékomu i slzicka a naskakali do autobusti a my do auta. Tady uz nas
jen ¢ekala zase dlouhd a nudna jizda zpét do nasich domovu. A tady se uz opravdu rozlou¢im.

e

Tak se méjte a snad zase n¢kdy pfiste!



Barbora Polakova - Praxe v kavarné — parada nebo teror?

Myslite si, Ze prace v kavarné je prochazka riZzovym sadem? Tak to jste na omylu. Musite se
naucit snad milion druhi kév, sloZeni zakuskii a mnoho dalSich véci. JelikoZ jsem nyni na praxi
v hranické kavarné s ndzvem Ercaffé, tak bych vam rada popsala mé zkuSenosti z prvnich dnt.
Kdybyste se chtéli stavit na néco dobrého, tak nevahejte, jsem zde az do patku 23. ¢ervna 2023.

Prvniho dne jsem se obavala mii, nez jsem ocekavala. Na
pfedchozich schiizkdch na mé maé nadfizena udé¢lala velmi
dobry dojem. Byla velmi mila a ptivétiva, a tak jsem se docela
1 tésila. Réno v autobuse jsem sice byla mirn€ nervozni, ale
vSe Slo jako po masle. Seznamila jsem se s holkami, které
v kavarn¢ pracuji. Ukazaly mi, co a jak, naucily mé, jak
pripravovat rizné snidan¢, elektronicky systém na zadavani
objednavek a placeni a mnoho dal$iho. JiZ za par hodin jsem
chod kavarny pochopila a vSimla jsem si, Ze horkym
favoritem naSich zakazniki jsou makronky, které nase
kavérna nabizi.
Zrovna veera k ndm pfiSla pani na snidani, konkrétné na
michana vajicka, a od samého zac¢atku byla velice neptijemna.
' Snidani jsem wudélala za par minut, jenze pani byla
nespokojena, na talifi totiz méla vlas. ,,Tohle jist nebudu!* fekla naStvané. A tak jsem ji udé¢lala
novou snidani, kterou sice snédla, ale bylo vidét, Ze je stale nespokojena.
Na zavér bych jen chtéla fict, Ze s vybérem praxe jsem velice spokojend. Ale musim
uznat, Ze jsem necekala, Ze v pondéli rano to bude frmol. Mnoho lidi k ndm chodi na snidan¢ a
vy jednoduse nevite, kam dfiv skocit. Ale jestli zvazujete praci v kavarng, tak do toho urcité
jdéte, s nékterymi lidmi je sice obtizné se domluvit, ale milych zdkaznikti je vic. Pokud
preferujete praci s lidmi, tak je pro vas prace v gastronomii jasnou volbou.
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JAK TO VIDI TI ODJELI DO SVETA
Petra Podborska — Mavyrhofen — misto, které stoji za tvden vaseho Zivota

Pro zacatek bych Vam chtéla strucné predstavit pfedmét své recenze. Mayrhofen je obec
nachazejici se v Rakousku ve spolkové zemi Tyrolsko. Presnéji lezi nedalo italsko-rakouskych
hranic. Osobné se zde dlouhodobé nachdzim na Skolni praxi potteti za uplynuly rok a myslim
si, Ze uz mam k tomuto mistu co fict.

Zatnéme s pozitivnimi postrehy. I kdyZ se jednd o pomémé turisticky vytizenou oblast,
zije zde stale 1 spousta mistnich obyvatel a z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze jsou to velmi
ochotni a pozitivné naladéni lidé. Alpsky vzduch mé ocividn€ néco do sebe. DalSim piijemnym
pfekvapenim pro mé byla hromadné doprava. A¢ je Mayrhofen pomérné malé obec zapadla
v udoli uprostied Alp, vlak odsud do Jenbachu, odkud miizete pfestoupit na spoje vedouci
napiiklad ptimo do Vidné, jezdi témét kazdych dvacet minut.

V obdobi  zimni
sezony  muzete  také
zdarma vyuZit autobusu,
ktery projizdi napftic celou
obci a svazi lyzate ptimo
pod lanovky. Pro
nadSence lyZzovani je tato
lokalita rajem na zemi.
Lyzatska oblast

Mayrhofen-Hippach
nabizi az 142 km
sjezdovek riznych
obtiznosti. MiZete se
projizdét po nekone¢nych
modrych a Cervenych
sjezdovkach, anebo
muzete zkusit svoje Stésti
na nejstrméjsi sjezdovce
Rakouska, kterd zde mé také misto. Z vlastni zkuSenosti Vam tu ale doporucuji vynechat.
Lékarska péce je zde pomérné draha.

Pokud se ovSem rozhodnete se sem vydat, radsi si pofadné zkontrolujte, jestli neni v Rakousku
v nejblizsi dobé v planu néjaky statni svatek. Rimskokatolickou cirkev v Rakousku nasleduje
vice nez polovina obyvatelstva a na své vife si velmi zakladaji, takZe ve vétSinu naboZensky
vyznamnych dnti je vyhlasen statni svatek a v obci nenajdete jediné¢ho pracujiciho ¢lovéka, a

tak o rannim pecivu naptiklad na Svatodusni pondéli si miizete nechat jen zdat.

Podle mého skromného nédzoru navstéva Mayrhofenu urcité stoji alespont za tyden VaSeho
Zivota!

Milan Smelko - Price, pot a slzy aneb jaké jsou praxe ve vyhlaseném hotelu v Rakousku

Ctythvézdi¢kovy hotel Neuhaus, postaveny v jadru hotelového méste¢ka Mayrhofen, je jednim
znejvice vyhlasenych turistickych ubytovani v malebném udoli mezi tyrolskymi horami. Hotel
ma dlouholetou tradici, uz od roku 1649, slouzi jako ubytovani pro turisty a vyletniky jak
v zimé, tak v 1ét¢.



Mam tu moznost, zde pracovat jako praktikant v oblasti servisu. Proto, Vam
¢tenaftim, bych chtél priblizit mé zazitky. Za den mam pokazdé dvé smény, ranni a odpoledni
a volno mam vétsinou v pond¢li a v utery.

Ranni zacind v9. hodinu réno, kdy pfichdzim poméhat ostatnim ke snidanim.
Odklizime od stolll Spinavé nadobi, doplitujeme hrnicky a sklenicky. NaStésti kolem té doby uz
snidan¢ kon¢i, proto prace neni tolik. A musim uznat, Ze ty snidan¢ vypadaji vazné vydatné. Po
ptlhodinové pauze na obéd, se pfipravuji stoly na vecete. Prostirdme ptibor, skladdme ubrousky
at’ uz do trojuhelniku, korunek nebo kvétii a davame na stil sklenice na vodu. Ti, co pracuji
v bufetu, chystaji bufet na vecete. N&kteti jdou bud’ domt, anebo poméhat do restaurace
s obédy. Vétsinou ja a moje spolupracovnice Timea z Mad’arska zlistavaime a musime vysavat
a vytirat celou jidelnu. Reknu Vam, Ze prace to tézka neni, ale ¢lovéka to po par dnech p&kné
omrzi. Ve 14 hodin ranni sména konci a mame volno.

Vecery uz jsou pak horsi, za€ina se v 18 hodin a vSichni se schazi na své pozice. Na§
$éf, pan Josef Moigg, jde vse zkontrolovat a zadava kdo, kde, a kym bude pracovat. J& vétSinou
obsluhuji s pani Plamenou, ktera je také z Mad’arska. Nasi ¢asti jidelny jsou Ctyfi stoly v dolni
pulce, a potom ¢ast zvana Lieblingsplatz. Plamena objednava a pfipravuje napoje a ja sklizim
ze stoll talife od salatl, pfina$im predkrmy, polévky, hlavni jidla a dezerty. KdyzZ je hostl malo,
vSe se zvlada v pohodg¢, ale kdyz jich je 130 a vic, zac¢ind byt chaos a ¢lovek nevi co by diiv.

To se pak stane napfiiklad situace, kdy si jeden stlil objedna ¢tyfi polévky, z toho dvé
jsou jiné, a na tu jednu se musite zeptat v kuchyni, jestli je bez lepku. Mezitim dal$i dva stoly
doji jidlo a ¢ekaji na dalsi chod. Cestou vas nékdo zastavi a poprosi at’ mu na néjaky stll
donesete také Ctyii polévky, pak vam host oznami, ze v bufetu dochazi chleba. A kdyz konecné
dojdete do kuchyné pro ty polévky, $¢f vam tac s pokrmy a posle vas na druhou stranu hotelu
do Stuben, abyste to tam odnesli. Podobné situace se stanou asi jesté tfikrat, jste vycerpani a
nervy mate k prasknuti, ale da se to zvladnout. Krasnym zavérem pak je, kdyz za vami ptijdou
hosté a nechaji vam néjaké to dysko.

Celkové bych zatim moje dosavadni praxe zde, ohodnotil dobte. Bél jsem se, Ze to tu
bude o hodné horsi. Jsem vdécny, ze vétSina personalu, zde na hotelu, jsou pratelsti a velmi
napomocni lidé. Ptiroda kolem je pfekrasna, akorat, je tu v§e moc drahé.




Amalie Kristinkova Prvni den na praxich v zahrani¢i — nervozita stoupa!
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Dnes je 15. kvétna a timto dnem mi zacinaji Sestitydenni praxe. Nachdzime se v hotelu Van Der
Valk v Holandsku spole¢né s moji spoluzackou. Hotel se nachazi 10 minut od letisté Schiphol,
jednim z nejvétsich letist’ v Evropé.
Sména mi za¢ind v sedm hodin rano, vstala jsem v Sest hodin a nervozita mi pomalu

tepe v zilach. Ubytované jsme piimo v hotelu na pokoji coz znamend, Zze nemusime do prace

~ dojizdét. Pravé jsme vysly zpokoje a na chodbé neni
jediny host, pouze uklizecky, které se schazi, aby také
mohli zac¢it svou sménu. Pies dlouhé chodby jsme se
nyni dostaly do kuchyné, kde se jdeme seznamit
s nasimi spolupracujicimi a hlavnim ¢iSnikem, ktery nas
bude mit celé praxe na starost. Stres uz ze me zacina
' pomalu odpadat, protoze zjistuji, Ze mé obavy ze
spolupracovnikli  byly zbyte¢né, ukédzali nam
v restauraci, co se kde nachdzi a taky nasi praci, kterou
budeme délat kazdy den. Thned se poustime do prace,
protoZze neni Casu nazbyt a hostll v restauraci pribyva
stale vice a vice. Prace spoCiva vtom, ze d¢lame
debaras, coz je sklizeni nadobi po hostech a nachystani
stolll pro nové piichozi. Pii praci si v§imam, ze hotel
navstévuji 1idé z riiznych zemi, ale nastésti se témér se
vSemi domluvim anglicky. Snidané konc¢i v jedenact
hodin a ptichazi na fadu tiklid restaurace a chystani na
dals§i den. Po tuklidu jsme na cest¢ do kantyny

s obédem.



Po obéde¢ se presouvame do suterénu, kde se nachazi jidelna pro rodiny valkou zasazenych
zemi. Uprchlici praveé obédvaji a po jejich odchodu zac¢iname uklizet sal a doplnovat talife a
ptibory.

Sména ndm konci o pil tieti a v tuto chvili jsem vyCerpand a uz se t€s§im na ptichod na
pokoj, ale mé pocity z prvniho dne v praci jsou pozitivni a ted’ uz se jen mizu t&sit na dalsi dny.

Pavlina Dosoudilova — Prvni tvden v zahranici

Mit praxi v Portugalsku diky Skole a Evropské
unii? Ano 1 to se da. A ja se sama presvédcila, jak
vSe funguje, zcastnila jsem se ji, a také jsem
proZzila néco nového a utekla od reality.

Prvni tyden zde v Braze, tietim nejvétsim
méstem  Portugalska, byl jak jinak nez
rozkoukavaci. Po dlouhé kombinované cesté
autem a letadlem jsme se kone¢né dopravily do
cile, na nas hotel v centru Bragy, kde jsme zjistily,
7e je zde hodinovy pfesun Casu, kvili kterému
jsme byly trochu zmatené a ptedevs§im unavené.

V ten den jsme jenom vybalovaly a $ly na obéd a
vecefi.

Dalsi dny tohoto tydne jsme uZ jenom
zjistovaly, kde budeme pracovat, kde se budeme
stravovat, a také Ze jsme moc svétlé na to,
abychom chodily bez opalovaciho krému.
; Ptijemny fidi¢, ktery nam také zaroven slouzil

ol druhy den i jako privodce, nam fekl informace,
které pro nas byly velmi diileZité a pfinosné.

Sdéleno nam také bylo, ze nemame nastupovat k cizim lidem do auta, coz nam tak tplné
nevyslo. Hned toho dne na nds mavla pani z autobusu, Ze k ni mame nastoupit klidn¢ i bez
ucitelek, na které jsme
pivodné Gekaly. Ridi¢ nas s
pani  pravodkyni  dovezl

vvvvvv

pamatky v tomto méste, , LI
kterymi jsou svatyn& Sameiro L o 4 JEESNTE RS L
a Bom Jesus do Monte, kde
jsme se uspéSné setkaly s
ucitelkami. VSe jsme jim
fekly, a dokonce 1 ony byly
mile ptfekvapené, jak to
agentura naplanovala. ~ EEE < "

Nésledoval uz jenom ———
uspésny den v préci, ktery probéhl velmi mile, klidné a pfedev§im poucné. Nebylo to o nicem
jiném nez o piedvedeni nasi prace, vysvétleni a zauceni na atrakce v lanovém centru Picoto
park, které budeme obsluhovat a podobné véci, které se ze za¢atku novy zaméstnanec musi
naucit.




Petr Protivanek — SPANELSKE DENIKY

Den sedmy (5. 6. 2023)

Dnes jsem mél mou pracovni sménu az pozdé
k veceru, tudiz celé dopoledne a odpoledne jsem m¢l
volné. Rano jsme méli snidani a poté spolubydlici p.
Tobias odesel na ranni sménu do nasi spolecné prace.
J& jsem se nasledné¢ rozhodl sdm projit méstem
dokoupit n¢jaké suvenyry z Malagy pro mou rodinu a
jesté jsem se rozhodl navstivit galerii moderniho
umeéni Centré Pompidou Malaga.

Poté jsme se s TobiaSem seSli a spolecné nas Cekal |
obéd. Po obédé¢ jsme si udé€lali nakupovaci odpoledne,
nebot’ jsme potiebovali dokoupit néjaké letni obleceni
a dale jsme potiebovali navstivit drogerii a koupit si
néjaky hydratacni krém ¢i emulzi ke zmirnéni bolesti
ktize po vCerejsim spaleni se na plazi.

A vpraci to bylo fajn, se svymi kolegy si velice
rozumim a libi se mi, jak se zde béhem par hodin
setkdm shosty zcelého svéta a mohu si snimi
prohodit par slov v anglickém ¢i Span€lském jazyce.
Dnesek byl celkové pohodovéjsi, nebot’ jsem mél
posledni dny stale néjaky program a malo odpocinku a celkove jsem si za dnesek odnesl, ze je
1 sam si ¢lovek je schopny udélat krasny turisticky den kdekoli, a pravé zde v Malaze je to jesté
jednodussi.

Den tFinacty (11.6.2023)

Dnes nas ¢ekala nedéle po dlouhé dobé kone¢né€ nepracovni den, nicmén¢ pro mé zacal dosti
bolestiveé, nebot’ jsem se ze véerejsiho koupani v mofti a polehavani na plazi opét dosti spalil.
Den nam zacal jako vzdy opét stejnou snidani.
Dopoledne jsme odpocivali na pokoji a poté jsme Sli
nakupovat do Zary a Pull & Bearu, nebot’ zac¢al tyden
veder a kratkého obleCeni jsme si nevzali zase tolik a
navic se pere jednou tydné.

Po obéd¢ jsme jeli autobusem na vylet do vedlejsiho
meésteCka Torremolinos. Toto méstecko mé nejstarsi
turistickou oblast z celé Andalucie. Informacni centra a
muzea zde maji dlouholetou tradici, a také v oblibenosti

u turistl je toto mésto na vrcholu zebticku.

Zde jsme tedy byli na plazi, prosli jsme si pobiezi a
ucastnili se mensi beach party, na kterou jsme narazili na
cesté zpct.

PS: Ztohoto dne jsem si odnesl, ze i na Spané¢lskych
vecircich nemusi vitbec hrat Span€lska hudba.

Den devatenacty (17. 6. 2023)
Dnesek nam zacal opét stejnou chudou snidani jako kazdy den piedtim. Nicmén¢ okolo devaté
jsme si dali s ostatnimi spoluzaky a s pani ucitelkami sraz u vlakové stanice v centru meésta.
Nasedli jsme na prvni vlak a jeli az na kone¢nou stanici s nazev El Chorro.



Po vystoupeni z vlaku jsme ptestoupili na specidlni autobus, ktery nas zavezl na vrcholky skal,
ze kterych vedla trasa CaminitodelRey. Z autobusu jsme §li cca 2 km trasou nad vodnim lomem
a krasnou pfirodou. Dorazili jsme na bod, odkud stezka CaminitodelRey vedla, nicméné jsme
m¢éli cca hodinu, nez ndm zacala nase prohlidka, a tak jsme se Sli projit a sednout si k vodé, a
zde jsme se také najedli.

A ted’ nas ¢ekala samotna stezka s visutymi lavkami ve skalnatych roklich. Byl to neuvétitelny
zazitek, ale schytali jsme opravdu veliké vedro. Samotna stezka trvala cca 3 hodiny a bylo
dlouha tak 6 km.

Po skonceni nasi namahavé vypravy jsme c¢ekali dosti dlouho na zpatecni vlak, a tak jsme
prozkoumavali okoli vlakové stanice.

Koncem dne jsme pouze se stavili na jidle v Taco Bell a utikali na nase byty si dat sprchu a
vyspat se na zitiejsi Sevillu.

Den dvacaty paty (23. 6. 2023)

Tento den byl pro nas vSechny poslednim pracovnim dnem zde v Malaze. S TobidSem jsme
meéli spole¢nou ranni sménu, prubézné jsme se loucili s ostatnimi zaméstnanci COEO hostelu
a vypomahali jsme s check-iny a s ischovou zavazadel hostu.

Po praci jsme méli zavéreénou schiizi ve skole, kde nam byly predany certifikaty za
uspésné zakonceni pobytu zde, také jsme zde sdileli naSe dojmy z celého pobytu, a naopak jsme
také davali zpétnou vazbu, predev§im na bydleni v rodinach. Na zavér schlize ndm byly feceny
informace ke zpate¢nimu letu do Vidné. Pied rozchodem jsme jesté méli spolecné foceni.
Odpoledne jsme méli konecn¢ dobry obéd a nasledné jsme $li nakupovat do mésta suvenyry,
obleceni atd. Cel¢ mésto vCetn¢ nas se chystalo na vecer, kdy se v Malaze konala jedna z
nejvetsich akei zde viibec Noche de San Juan.

Okolo 21:00 jsme vysli v nové nakoupenych outfitech do mésta a pomalym tempem
jsme sméfovali na plaz, kde se celkova akce konala. Plaze byly pieplnéné a vSichni ¢ekali na
pulnoc, kdy se tradi¢né skace do mofte ¢i se d€laji ohiostroje.

Nastala ptilnoc par lidi kolem nas zacalo poustét lampiony Stésti a par ohnostroji jsme
také zahledli, nasli jsme si zde i nové pratelé a spole¢né s nimi jsme skocili do mofte.




CESTOVATELSKY DENIK PANA UCITELE STUJE
Ve kterém se doctete o péti zazitcich, které uvazly v paméti pana ucitele Stlje, o jidle, o
naboZenstvi, o ocednu, o cestovani i o béhani. Jste piipraveni?

Den prvni Braga-Porto

Ptiletél jsem z Vidné 27. 5. 2023 vecer, prestoze prSelo meé holky mile pfivitaly (s cedulkou Mr.
Stlj) na autobusovém nadraZi a vzali na veceti. Takze cestovni den probéhl skvéle a pobyt mohl
zacit.

Hned z rdna, potom co mé& nas (dle n¢kterych uchazejici a dobte vypadajici mlady brazilsky
pan) recepcni vypustil na bézeckou
trasu s varovanim, Ze je venku zima,
jsem uvédomil, ze lidi to tady maji
jinak. V pribéhu dne jsem nakonec
také nosil bundu tam, kde by mé to 1 4
doma ani nenapadlo a zatim fikdm, ze g
mistnimu pocasi nerozumim. Byl to
osamély béh, dokonce 1 v italském
Palermu jsem potkal vice rannich
bézct nez zde, ale rozhodné mi to
nevadilo. Trochu m¢ naopak Stvala
ranni rosa a mistni lesni podrost, po
kterém se mi osypaly ruce i nohy. Zima
mi kaZdopadné nebyla a po osmi
kilometrech jsem byl pfipraveny na
snidani.

Pokusy Portugalcti i Italti o kontinentalni snidan€ bych minimalné€ nazval jako pomérmneé
neStastné, kromé misy ovoce a jogurtl jsou k dostani pouze polotovary vSeho druhu, které jen
zvySily mou potiebu si pozdéji toho dne néco zajimavého precist o stravovani. Naptiklad to, ze
_ — pravé takové jidlo, které zde dostavame
3 . zvysuje riziko rakoviny tlustého stieva nebo

. srdecnich chorob, pan védec si v ¢lanku
. chvalil hlavn¢ stfedomotskou stravu bohatou
na vlékninu, ovoce, zeleninu a luSténiny, ale
* kdepak, radé€ji sladky bagel, croissant a
houska. Ale kdo by to bral vazné.

Podobné to maji podle kolegyné
Valentové Portugalci 1 s kdvou. Navzdory
tomu, ze to vlastné neni zadny gurmansky
zazitek bych ovSem nesouhlasil s tim, Ze je
vylozené¢ hnusnd. Naopak vidim vyhodu
v atmosféfe, kterd se mnaptiklad kolem
" ritudlntho popijeni v zapadlé sazkové

kanceléfe s mistnimi muzi vytvari.

Co mi také v Portugalsku kromé kéavy délalo radost byly kvalitni sluzby autobusovych
dopravci. GetBus, AlsaBus, FlixBus 1 jini, ptijizd€li do zastavek s predstihem a jezdili na ¢as,
obcas u toho poslouchali lehce divné véci, napiiklad frenetické komentare fotbalovych zapasi,
ale to patii k mistnimu koloritu. Autobusy ale byly perfektni, ¢isté, nékteré i potazené elegantni
ktzi. Stejna firma (napf. Flix) naopak tfeba v Némecku plni tpln€ jinou roli, vozi levné cestujici
studenty, nabird necekana zpozdéni a ne vzdy je to pfijemny zazitek. Na druhou stranu i ve
Stiedni Evrop¢ jsem za poslednich deset let zazil fidice hlaSkare, vtipné¢ komentujici aktudlni



situaci (k tomu snad jen dodam, Ze nejvetsi fun servis mi nabidli zatim autobusaci britsti, s
podrobnymi komentafi cesty i tradicnimi humorem).

A pravé jednim takovym Flixbusem jsme se hned ten samy den vydali do Porta. Mésto pIné
Kostell, vina, kopcii i lodicek. K tomu zase zitra.

Denik ¢. 2 — Porto, Sio Francisco

V¢era jsem si sice trosku postézoval, nicméné vnuknuti (snad pfimo od sv. Frantiska z Assisi,

¢i odkud) mi pfipomnélo také ty krasné véci dosavadniho portugalského pobytu. Tak tedy,
samotné Porto je super, jak se vyjadfil jeden z mnoha kolemjdoucich ¢eskych (¢i pfimo
sttedoCeskych) turistl, jeho hlavni ndmésti A Praga do General Humberto Delgado: "tyvoe to

jee upnéé jak vaclavaaak!" Ostatné 1 holky fikaly, Ze je to "prost¢ jako Praha".

Mozna by stalo za to se nad timto srovnanim pozastavit. Tak tfeba metro, pravda, ob¢
meésta maji svého krtka, Porto ovSem nabizi nejen vic linek (jedna z nich vede az na letiste,
Praho!), ale pfedevsim portsky krtek se nofi z hlubin ven na svétlo, jezdi po mosté a zase zaléza
zpatky pod zem. Dokonce je tak neposedny, ze ze tmy vyjizdi do svétla i v ramci jedné
mezistanice a zkratka je s nim mnohem vétsi zdbava. K tomu je tfeba dodat, Ze stanice jsou
svétlé, pasobivé a Cisté. No a navic dokonce i ekologické, protoze nabijite neomezen¢ jen jeden
jediny listek nebo platite kartou A to Je super Ekolog' ké a pOthanl

Nicméné zpét |
k tomu FrantiSkovi,
dalo by se fict, ze jeho
kostel byl jen jeden z
desitek, které se ve
mésté nachazi. Baroko
kam se  podivas.
Rozevlatost,
nepravidelnost,
tipitivost nepravidelné
perly. Katedrala,
klaster Santo
Agostinho da Serra do
Pilar, kostel a vé&z
duchovnich -Clérigos,
vSe staré pamatky,
uvnitt s barokni
vyzdobou. A pravé
takovym kostelem byl
i zminény Sao
Francisco.

Jako pouceny turista
jsem meél pied jeho
vchodem  klasickou
vnitini rozepfi. Vejit za deset euro pro vétsi slavu Bozi a cestovni ruch, nebo se pfesunout dal

a vzit za vdek tim opusténym baroknim skvostem za dalSim rohem? Kdo vi, co se skryva uvniti?

Zlaté némecké protestantské katedraly, clovek si v takovém Hildesheimu mutze koupit
rovnou vSechny najednou a jeste si je prosiupat kousek po kousku, protoze luteraniim na tom
zase tolik nezalezi, kde, co jak a pro¢ si fotite. Ale ne tady, ne v Italii, Span&lsku nebo
Portugalsku, zaplatit kazdou zv1ast’ a vevniti nefotit.

No samoziejmée jsem se rozhodl pro (asi zase zasah shora) a vstoupil do klasterniho
komplexu. Nejdiive kostel v kostele (bonus navic), potom bohaté sidlo kanovnika




(arcibiskupsky paldc v Olomouci hadra) a nakonec kostnice, s desitkami pozustatkd bratii
Frantiskanti. Morbidni barokni nédhera. Vrcholem samoziejmé nemohlo byt nic jiného nez
interiér sv. FrantiSka. Kompletné pozlacend fezba, monumentalni goticka rozeta, reliéfy, no

slint a ham. Nikdo z pfitomnych turistl si samoziejm¢e nedovolil nerespektovat zékaz foceni a
ani jeden ¢lovek nepobihal chramovou lodi s telefonem v ruce (ani j4, fotka je jistojisté stazena

z internetu).

Sv. FrantiSek, zakladatel Zebravého tadu chudych mnichl, hlésajici absolutni chudobu a
odevzdani, by jisté z této zarici nadhery za dobry peniz zaplesal radosti. A stejné tak i ja. V
nastalém duchovnim klidu jsem vénoval tichou modlitbu manzelce, na kterou se v tu samou
chvili sapaly dvé malé déti zaroven. Potom jsem vyrazil dal...

Kapitola 3 o béhani

UZ nekolik let existuje jista tradice, ktera tikd, Ze kdyZ jsou na akci ucitelé Tesaf a Stdj, ocekava

se zvySeny zajem o ranni nebo odpoledni vybéhy do ptfirody. Tempo je pfiméefené, aby hobby

béZec ucitel Cestiny stihal rychlé nohy poloprofesionalniho atleta. Zaroven jsou se nejedna o

akce uzaviené, ale zab¢hat si miize kdokoliv (i kdyz se zatim zadny takovy student/ka

nenaSel/a). Kazdopadné nas pobyt ve mést¢ Braga jsem odstartoval hned prvnim nedélnim

vybéhem v sedm, pted vyletem do Porta. Cilem byl oblibeny park Picoto a jeho vrchol, na
kterém se nachazi vyhlidkova ploSina. Cesta na

arei ) vrchol neni slozitd, staéi se dat z hotelu ulici
Avenida da Libertade aZ na jeji konec a potom

19:18
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vyrazit do zalesnéného svahu, ktery se pied
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vyhled na celé mésto ze skalnatého vrcholu.




Myslim, ze zejména klidnou ranni atmosféru probouzejici se ptirody oceni i lidé, ktefi nemaji

v lasce ranni vstavani. Druhou ldkavou trasou je poté cesta udolim ficky Rio Este. Opét 1ze zacit
na dolnim konci Ttidy Svobody nebo naopak v horni ¢asti, kam vedou od hotelu ulice Sao Vitor
a Dom Pedro V. Pohodova trasa je mezi bézci samoziejme oblibenéjsi nez kopcovity vybéh na
Picoto, a tak jich zde miiZete potkat desitky. Po cesté je kromé pifirodniho parku v tidoli k vidéni
nekolik sportovist a workoutovych hfist. Nachéazi se zde i pozlstatek vodniho mlyna nebo
utulek pro opusténé kocky, které zde maji postavené kotce a naplnéné misky.

Tteti a posledni trasou, kterou jsme podnikli, nebylo nic jiného nez velkolepy vybéh k
poutnimu mistu Bom Jesus a nasledné Sameiro. 577 schodli na Bom Jesus a 265 dalSich na
Sameiro uz nabizi poradnou porci zabavy, ktera neni Gplné pro kazdého. Vzhledem k naro¢nosti
trasy doporucujeme piiblizit se pod prvni schody bud’ autobusem nebo uberem. Nicméné
naslednd zabava je doslova dechberouci. Skute¢né jsem se hned na nékolika ploSinach ocitl
uplné bez dechu. Ale kdo vytrva. Najde na konci skvély vyhled s pocitem dobtfe odvedené
prace. Cesta na Sameiro uz je jen maly bonus navic, po mistni silnici nasleduje dalsi vyb¢h a
pak konecné i1 zavérecné schody. Je to tvrda zébava, ale zvladnout se to da. Nepochybnou
vyhodou jsou vodni fontany po cesté, které nabizeji vitané osvézeni. Navrat domu je potom uz
jen sebéh podél silnice a méstsky béh, trasy miiZzete kombinovat z druhé béZecké varianty, bud’
podél feky anebo obéma ulicemi rovnou k hotelu. Tak béhu zdar.

Kapitola 4 - O ocedanu

Tak jsme to opét dokazali. Tyden uplynul a uz poctvrté se nam povedlo dosahnout pobieZzi
Atlantiku. 823 km dlouh4 zdpadni hranice zemé je ptisobivé misto, nekone¢nd vodni hladina,
divoké vlny a nepfejicnd moiska briza vytvareji silny, misty aZ depresivni pocit lidské
bezvyznamnosti, malé kapky v nekoneéném oceanu. Clovék zpétné tvaii v tvar bezbiehosti
rozvlnéné plochy doceni odvahu portugalskych objevitelll z ¢asti Jindficha Mofteplavce,
slavného O Navegador, jejichz praci byl kazdodenni zapas s prirodnimi zivly a nejisty vysledek
jejich cest.

Prvnim mistem, kde jsme se mohli setkat s ocednem bylo uz samotné letisté v Portu, ponékud
nest’astné pojmenované podle Francisca S& Carneira, politika, ktery zemfel pii letecké havarii




cestou na Portské letistd. Clovék si tikd, jestli tyto okolnosti nevzbuzuji spise smilu, jako
kdybyste pojmenoval pfechod pro chodce po ¢erné kocce.

Kratky pohled z ptistavajiciho letadla ale nemuze uspokojit viibec nikoho. Pokud chcete zazit
ocean, musite se k nému dostat blize. Proto jsme nevahali, kdyz nam spole¢nost Bragamob
nabidla vylet pro ucitele do Nazaré. R4j surfaiti, ktery se pysni jednémi z nejvétsich vin na
svété, které se rozbijeji o

skalu na které stoji pevnost

sv. Michala.

Vlnobiti tak nabizi
zazitek nejen pro sportovce,
ale hlavné pro nespocet
divakt, ktefi mohou z | 7 Y
vyhlidkové ploSiny sledovat 5= .
uchvatnou podivanou. Velké
viny, jak jsme se docetli v
pevnostnim muzeu, vznikaji
vlivem rozdilnych teplot
vody v podmoiském katonu,
vétru a motskych proudu.
Bohuzel pro nas se tak d¢j
pfedev§sim od listopadu do
bfezna, takZe jsme se museli e
spokojit jen s galerii, ktera tyto vykony zachycuje v muzeu surfaiti. jak miizete porovnat na
fotografiich s majakem, je to troSi¢ku rozdil, ale clovek zase nemiiZze mit vSechno. Pfesto i my
jsme méli trochu Casu si sejit na pobfezi, ochutnat slanost oceanu a prob&éhnout se po plazi.

To pravé seznameni s oceanem nicmén¢ nastalo az 4. 6., pti nedélnim vyletu do piirodni
rezervace Parque Natural do Litoral Norte. R4j pisCitych dun, vodnich zivocicht, ptactva i
vzacnych rostlin ndm nabidl krasnou prochézku pobiezim z Apulia do Esposende. Prestoze
nadale zastavalo zamraceno, vétrno a tim padem i relativné chladno, nastal as se ptevléct do
plavek a ponofit se do chladivych vin. Vlivem golfského proudu mé voda stabilné kolem 18-
19°C, presto stoji za to vénovat tomuto zazitku sviij ¢as a uzit si pobyt na témét liduprazdné
plézi, kde najdete pouze rybate a n€¢kolik slunicich se mistnich.

A doprava sem, nejjednodussi a nejrychlejsi je Uber, ktery vas béhem dvaceti minut doveze od
domu az na plaz, pii naplnéném auté€ (4 lid¢) za cenu 8 € za cestu. Excelente.
Tak zase u dalsi kapitoly. Ta ptisti bude o poutnich cestdch do Fatimy a Santiaga!

Kapitola 5- Za svétci a za zazraky

Neni zadnym tajemstvim, Ze obyvatelé Pyrenejského poloostrova jsou hluboce vétici katolici,
ktefi s barokni piehnanosti davaji na odiv svou zboznost. I proto se pobliz jejich domovi
nachazeji hned dvé celosvétoveé vyhledavana poutni mista: Fatima a Santiago de Compostela.
Pro¢ sem vlastné tisice lidi putuji? Jak jsem se docetl v muzeu svatojakubské cesty (Camino de
Santiago), podle antropologickych vyzkumi vykonavaji lidé duchovni cesty jiz od starovéku.
Potteba poklonit se bohtim, omyt se v posvatné fece, poprosit o pfizei je spolecnd Egyptaniim,
Mezopotametim, Indéim, Cifiantim i Rektim. Pro nékteré je to ¢isté duchovni zaleZitost spojend
s pokanim a posilenim viry, pro jiné je to trest, ktery si sami ukladaji na cest¢ za lep$im zivotem
a pro dalsi je to cesta moudrosti, spojena nejen s poznanim sebe sama, ale 1 svéta kolem sebe.
Moje prvni pout’ do Fatimy byla spiSe duchovnim peklem, nez ¢imkoliv jinym. Protoze jsem
mél diivod nejezdit, a pfesto jsem jel, m¢l jsem v autobuse béhem tiihodinové cesty tolik casu
feSit své rozhodnuti az jsem se dostal do stavu vnitintho zenu. Meditace jak blazen.




O samotném mist¢ spojeném s tzv. Fatimskym zdzrakem jsem mél jen vSeobecnou znalost
bézného Cloveka s doktoratem z historie (nevédél jsem skoro nic, ale za pét minut po piecteni
jsem se tvafil jako expert). A co se vlastné stalo?

Tfi mali pasacci ovecek z
portugalské vesnice zazily
roku 1917 opakovana vidéni
Panny Marie, kterd jim
 predavala poselstvi. Lucia,
Hyacinda a Francesco poté
sdélili  lidem, Zze pokud
nepiestanou valcit (probihala
prvni svétovd) a pokud si
nedaji pozor na Rusko,
lidstvu se povede velmi zle,
vid€li utrpeni, smrt a peklo.
Protoze tiem détem ale nikdo
neveril, pfiSla Panna Marie
jesté s veétsim zazrakem, v
ureny den a na urceném
.~ misté, jak sdélily déti
novinam, dojde k dal$imu z&zraku. 70 000 lidi v€etné€ novinail, védch a umelct se sesla ve
Fatimé a skutecné zazily zdzracny slune¢ni efekt, ktery byl popisovan jako rotujici disk, slunce,
které stoupalo, klesalo a ménilo barvy. Védecké vysvétleni neni jednoznaéné, ale néco se tehdy
skute¢né stalo. A tak nyni ve Fatim¢ najdete velkolepé poutni prostranstvi, obrovské kostely i
tisicovky poutnikii. Velkolepy pohled a zajimavy ptibéh déla z tohoto mista urcité vice nez jen
kratkou zastavku do Lisabonu, kterou na vétsing zajezdu byva. Ja bych ale ptisté vynechal ten
autobus, pokud mohu prosit.

Druhé  navstivené
misto, velkolepé Santiago,
to je uUpln¢ jind pisnicka.
Jeho plivod a zazrac¢nost je
opet védecky ponékud
spornd. Ostatky jednoho z
JeziSovych ucednikli sv.
Jakuba sem byly podle
legendy dopraveny po jeho
mucednické smrti. OvSem
nalezeny byly ndhodou az o
osm set let pozdé&ji.
Nasledné byly opét tii sta let
ztraceny a potom znovu
nalezeny. Nyni je muzete
spatfit v nitru katedraly ve
stfibrné truhlici. A proc¢ zase
lidé mifi pravé sem?
Zatimco muslimové maji Mekku a Medinu, 7idé Zed narkd, Hinduisté Gangu, kiestanstvi ma
tfi nejdaleZitdjsi posvatna mista Jeruzalém, Rim a pravé Santiago. Viechny spojuji osoby
zakladatell celé cirkve JeziSe a jeho ucednikl. A praveé od nich Ize zadat pomoc, duchovni
utéchu i moudrost.




Lidé z cel¢ Evropy tak uz od 9. stoleti, kdy se zprava o nalezeni ostatkli rozsitila mifi
ke hrobu sv. Jakuba. Nejnaro¢néjsi a nejoblibenéjsi je tzv. Francouzska cesta, vedouci z nitra
Francie az na zdpad Spanélska. Dal3i je ale obliben4 Portugalska cesta z Lisabonu nebo Porta.

Jit ale miZzete odkudkoliv. Zlaté musle, které jsou symbolem této cesty najdete i u nas na
Moravé.

J& jsem zvolil vzhledem k pracovnim povinnostem jen détskou verzi putovani ze Santiaga zpét

do Santiaga. Z historického centra jsem se vydal do kopcii za mé&stem na O Monte do Pedroso,
odkud byl nadherny vyhled na katedralu i celé centrum na kopci nad fekou. Nasledné jsem

prosel hieben kopcil a vratil se zpét k méstu, které jsem po stezce obesel nejprve smérem ven a
potom zase na okolo zpét. Cestou jsem potkaval vétsi a vétsi skupiny poutnikd, téch, co §li s
malymi batohy kratsi vzdalenosti, az po tézce vybavené chodce.

Musle sem a musle tam. Na batozich, Cepicich, trickdch, a hlavné na smérovkach a
rozcestnicich. Taky ja& jsem si jednu malou koupil na batoh a splynul s davem poutnikd. Po
poctivych 25 km jsem se vratil zpét do katedraly a uzil si jesté jednou atmosféru mésta. Zadnou
pout’ jsem vlastné nevykonal, ale minimaln€ jsem si ovéfil, Ze je to néco k cemu se jednou
vratim. Krasné a staré kamenné mosty po cestach, romanticky zarostlé ziicené mlyny, cesty
dlazdéné pavodnimi fimskymi kameny, hrady 1 kostely, krasna mésta po cesté. Ale 1 vedro,
slunce a bolavé nohy. To vse d¢la ze Santiaga fenomén, sportovni udalost, duchovni pout’ ale i
skutecnou cestu za dosazenim vnitini rovnovahy a moudrosti. Tak se nebojte jednou vydat take.




CESTOVATELSKY DENIK PANI UCITELKY VALENTOVE

Zapisky moreplavky, pt.1

Ok, takze ptebirame Stafetovy kolik v psani ,,Deniku (skoro)moteplavce®, the girl-teachers —
Jana a Sarka. Lat’ka zapiskli od boy-teachers byla nasazena celkem vysoko, ale rozhodné se
nenechdme zahanbit.

KdyZ nepocitam tvodni harcovaci den — Olomouc — Krakow — Porto — Braga, prvni
,opravdicky“ den v Braze byl asi nejvic ve znameni pietlaku: predchozich udalosti, emoci,
steskll, ponorky — nejspis tak trochu vSeho. Ale nic se neji tak horké, jak se to navafi: koktejl
s dostatecnou davkou pozornosti, naslouchani a empatie, sila tymového ducha — Team Spirit
(I’'m an English teacher) a taky troSka ,,nakopnuti dévcat udélala svoje: bublina splaskla stejné
rychle, jako se nafoukla. A od téch dob zavladl v nasem kraji klid a mir. Gracas a Deus!

A kdyz uz jsme u Boha, Pavel uZ psal, jak moc se kiestanstvi promitd do skoro vSeho,
co jsme v Braze za téch par dni zazily: kostely, kostely, kostely malé, kostely ohromné....,
katedrala, spousta vyobrazeni svatych na domech, obchidky s . liturgickymi® potiebami
(Nepotiebujete si prikoupit oltarik? Nebo kadidelnici...?), prost¢ Braga je oddanosti Bohu
prodchnutd. Pan s deStnikem, ktery mé& dnes na ulici spontdnné zachranil pred lijdkem, mi
lamanou angli¢tinou stihl povédeét, at’ ur€ité vyjdu do ulic 13., 24. a 29. Cervna, ze to budou dny
oslav: svatky svatych Antonina, Jana a Petra. Stejné€ jako v naSem kalendafi, akorat u nas je to
prosté jinak. Tolik tedy zatim k Bohu zde v Portugalsku. Faktem je, Ze mu dékujeme, Ze je
vSecko v potfadku. A Evropské unii taky!

Tak a kam teda miizeme diky této silné dvojce vyrazit? Na zajimavé vylety! Jupiiii!

Pro nas, girl-teachers, to bude prvni pofadny vylet, a to hned zitra, v nedé€li 11.¢ervna: jedeme

do Aveira. ,Team
Spirit* vybral
Pavlinku, aby
pfipravila  stru¢ny
popis mist, kterd
v méstecku
navstivime, a pro€ a
¢im jsou dulezita.
Vutery jedeme na
vylet do Lisabonu.
Je to sice den
pracovni, ale
agentura ndm vyjde
vstiic, a necha obé¢
pracovni  skupiny
prelozit sménu na
vikend. Kamila
(nostra  professora
de espanhol) nam na
zakladé  vlastnich
zkuSenosti
doporucila né€kolik
,must see places®,
nas mily Team Spirit
vybral Nikéu a
Betty, aby si o nich
nachystaly zajimavy vyklad a v utery ,,Bom dia, Lisboa!*.




Zapisky moreplavky, pt. 2: Benatky

Nedéle, 11.¢ervna 2023 - Aveiro

V ned¢li jsme navstivily mistni Benatky. M¢ésto pii pobieZzi Atlantiku, jizné od Porta. Mésto

s ndzvem Aveiro.

Uplné jiny raz nez Braga: svézi, malebné, barevné, maly skvost.

Mgésto protinaji kanaly plné motské vody, kterou brazdi desitky lodi - napodobenin benatskych
gondol, jen vétsich, ale podobné nacpanych turisty.

I my se po pési prohlidce mésta, kterym nés provedla Pavlina, vydaly ke gondolimu pfistavu,
abychom usmlouvaly cenu za plavbu kiizem kraZzem méstem, zejména pak bliz mistu, kde se
tradi¢nim zptisobem tézi stl.

Aveiro je téZbou soli proslulé a nase navs§téva rozhodné stala za to: rozlehla policka s vétsim ¢i
mens$im mnozstvim vody, kalu, zapachu, fas a usazenin, kterd pokryvaji velmi rozlehlou oblast
na kraji mésta. Voda se z policek samovolné odpatuje, snad i néjak hrabémi, které byly
v policku obcas ,,zapomenuty*, zbavuje necistot a kalu, a postupné se objevi krystaly soli, které
se pak sbiraji na velké hromady. Na polich neni vidét absolutné Zddnou moderni techniku: zda
se, ze se vSe déla tradicné, postaru, ruén€. Vice informaci se dozvime od dévcat, ktera Aveiro,
jakoZzto “sustainabilty location Number 1%, zahrnou do video-projektu s ekologickou tématikou.
Zevrubnéjsi prohlidka méstecka odhalila opravdové kouzlo mista: uzké ulicky, venkovni
kavarnicky a hospiidky, rybaiskou ¢tvrt’ s frontou nizkych, krasn€ spravenych domk, mosty
pres centralni kanal, které pripominaji opravdické Benatky... Zabradli mosti jsou plna
barevnych stuh a stuzek se jmény vSech moznych milovanych a milujicich, ktefi je tam umist'uji
stejng, jako visaci zamky na mosty v Pafizi. Krasa! A o mnoho leh¢i!

Podobné jako zatim skoro vSecko tady v Portugalsku, 1 v Aveiru je snahou o ekologii a
udrzitelnost prodchnuto kdeco: i misti shopping mall, ktery si nezada s olomouckou Santovkou,
ma v hlavnim menu svého webu regulérni odkaz na vlastni politiku udrZitelnosti.

Zavérem nelze fict nic jiného nez ,,Vivat, crescat, floreat Venezia, eh, teda Aveiro!*




Zapisky moreplavky, pt. 3, pondéli 12. a patek 16.6. — Porto

Ke cteni dalSich tadkli doporucuji sklenku
portského. Fantastickou atmosféru mésta to jen
podtrhne.

V pondéli (a pak jesté jednou v patek) vyrazim
Flixbusem smér Porto — k atrakci z nejvétSich.
Transport z nadrazi vic do centra uz je regulérni
brnkacka, kdyz uz jsme si cestovani metrem se
Séarkou vyzkousely pii ptijezdu z CR.

Stanice metra Trindade, strategicky umisténa
bliz centru mé vyplivne u parciku a pak uz jen
doleva a dold. Dolt, dold, furt doli, az na bieh
teky Douro. To dolii se vine riznymi ulicemi,
velkymi a ruSnymi i Uzkymi a mnohem
ptijemngjSimi.

Dulezity postreh: vSude se stavi a rekonstruuje
(tedy ne jen v Portu) — nevzhledné ohrady
staveniSt’ s obrovskymi auty a stroji si klido
stoji uprostted velkych a slavné vyhlizejicich
historickych namésti ald Vaclavdk. Prazdné

banky, jeSt¢ vétsi  banky, mezinarodni _
obchidky, bistra, vSehochut’ v§eho.
Na ,,Vaclavaku“ (velkém namésti
kousek pod stanici Trindade)
koukém na pani s kozenou rukavici,
jak piska na jestiaba. Jestrab svisti
podél fasad vysokych domi a
prohani hejna holubi. Pani zapiska
a jestiaba ma v mziku na rukavici.
Jmenuje se Filip, ten jesttab, a oba
jsou  zaméstnanci ,restaurace”
McDonald’s, vedle které stojime, a
poviddme si. Pani, spi§ teda Filip
ma za ukol plasit hejna holubt, kteti
by jinak nadrzo atakovali hosty
tlaskajici se sendvi€i. Takze ma
pofad celkem napilno. Urcité si
myslite, Ze zas kecdm a vymyslela
jsem si to... - mné¢ samé malem
vypadly o¢i z dilkd, ale v¢as jsem
se pred jestfabem ovladla — fakt to
mam vyfocené, pani s Filipem. No

kidding!

Nez jsem se tomuto origindlnimu McDc zaméstnani piestala divit, po par krocich a
stovkach vyskovych metrti dold stojim u Portské katedraly. Jaaaj, obrovskd. Mohutna, mocné
vyhlizejici, kamennd a Sediva (jako skoro vSecky architektonické ne-moc-skvosty, které za svij
pobyt nakonec uvidim, sorry jako, holt mame nasi stovézatou a spousty dalSich opravdovych
skvostit).



Pod katedralou uz se ale za¢ina otvirat vyhled na nabiezi feky a to uz je néco jiného. Uplng

dole, v opravdu krasné ¢asti Ribeiro, je uchvatny vyhled na feku, slavny most (jméno doplnim)

a ziva a mezinarodni atmosféra. Dam par portugalskych korun houmlesdkovi se tiema
nunacima Sténatkama a ptdm se ho, jak se dostanu na portské pobiezi Atlantiku. O ulicku
nahoru, u kostela sv.FrantiSka, mam nasednout na tramvaj-linku ¢. 1 a ta mé¢ pry zaveze az do
vSemi bedekry doporuc¢ované ¢asti, zvané Fos de Douro — pobiezni ¢ast mésta.

Jaaaj, tak to je uzasnolepé: staricka tramvaj, se v§im vSudy jako ze zacatku dvacatého stoleti,
vcetn¢ skiipavych zvukd, si to brazdi podél biehu feky az skoro k ocednu. A ja v ni! A co vic:
nez se skupinou dal$ich turistii koupime listek a nasedneme, svérazné odény chlapek s huckou
na hlavé nam prosimpékné péti svétovymi jazyky poda kompletni informace o tom, kudy se
pojede, co uvidime, kolik stoji listky tam i zpét, a odpovi na jakékoli dotazy. Na zavér se
predstavi jako mistni houmlesdak, ktery si takovymto guidingem vydé€lava na zivobyti. Zase mi
padé brada udivem, davam mu par portugalskych korun a nez se na§ vagonek rozjede, louci se
a jede jako chytra horakyn¢ s ndmi/ ne-s-nami na stupatku zvenci: privilegované misto, které
neni pro kazdého. Dzizeskrajst, pomyslim si, jako on nemluvi valné vétSina naseho naroda ani
jednou cizi feci, natozpak petl No, ale ani Portugalm pry na tom nejsou o moc Iépe...

‘ : To uz ale pfichazim k ocednu, Mr. Atlantic
i Ocean — to je jinej kalibr! V pondé€li nicmoc,
ale v patek uz pckn¢ foukd, takze na plazi
hukot, slany opar ve vzduchu a slusné viny.

Ale je to studeny!

! Kdo sportuje, béha nebo chodi po horach, vi,
co znamena: ,,co jsme si slezli dolu, pékné si
zase vySlapem nahdru, zadarmo nic.* Zpét u
sv.FrantiSka pfemyslim, jak to nahoru
s bolavym kolenem nenapadné osulit a feSeni
je jasné: popojdu kousinek vys, aby se
nefeklo, a tam pak necham bézet Mr.Ubera.
Cestou ulickami ve ¢tvrti Trindade mé zaujme
kavarna s napisem ,,Protest Kitchen — average
food and drinkable coffee“. A pozor!
Drinkable coffee, to musi byt podnik néjakého
nePortugalce, protoze zazitek z vétSiny kav
b&hem pobytu je tedy dost slaby.

Vejdu dovnitf, jednoduchy, ale clearly
international deisgn, objednavam si sviij
oblibeny FLAT WHITE (tyyyyjo, mélem jsem za ten tejden kavovyho abstaku v doprovodu
portugalské kavy zapomnéla, jak se to tikd), a Ze ,,Yes, of course®. Jsem 100% na spradvnym
misté. Kava vynikajici. S obsluhujicim $éfem podniku si povidame o tom, proti ¢emu ta jejich
kuchyné teda protestuje, odkud vzali inspiraci na jidla v menu a taky se trosku bavime na tcet
portugalské kavy, no nic politicky korektniho.

Kazdopadné Porto ma velmi silného ducha a rozhodné zaslouzi sviij prostor a ¢as k poradnému
prozkoumani.



Zapisky moreplavky, pt. 4, LISABON

Tak a ted’ka vrchol Portugalska — hlavni mésto Lisabon.

Réno vyrazime z Bragy na planovany vylet do Lisabonu. Je to
cesta daleka, ptes 4 hodiny jizdy v autobuse. Pan tidi€ je urcité
puvodem eskymak, protoze klimatizace jede naplno a do
Lisabonu pfijizdime s krapniky u nosu.

Metrem se svezeme do centra, na namésti Praca Dom Pedro IV.
Betty a Niki maji pfipraveny vyklad, ktery zahrnuje informace o
historii, zemépisu i soucasnosti. Z ndmeésti pomalu schazime
smérem k biehim feky Tejo, cestou mijime slavny vytah Sant
Justa, ze kterého je nadherny
N \yhled na celé mésto. Vyjezd
nahoru je zdarma pro kohokoli,
kdo si vystoji frontu, taje uz ale |
pe¢kné dlouhd, takze pokracujeme |
dal ke katedrale Sé. O navigaci se
moc starat nemusime, stejnym 1 B
smérem proudi davy dalSich turistl, které se u katedraly jesté vyrazné
zahusti.
,»3¢“ je monumentalni, robustni stavba, ktera cirkevni stavbu vlastn¢
moc nepiipomind. Vypada spi§ jako dosiroka rozkrocena pevnost. |
kamenny interiér plisobi stroze a je zmekcen nékolika sochami svatych,
stropnimi malbami nad oltafem a okennimi vitrazemi. Zkratka tplné
jiny styl nez katedraly u nas.

Odtud schazime ke slavnému namésti Praca do Comercio, které lezi na
nabre21 feky. Namesti je velmi rozlehlé a ma dva vyrazné stézejni body: Vitézny oblouk a jizdni sochu
Josefa I. Celé namésti navic sala horkem a kazdy tvor na ném hleda stin. I my. Opét si od Betty a Niki
vyslecheme vyklad a vyrazime hledat misto, kde se naobédvame.

Docerpaly jsme sily a hlavné tekutiny a chystame se najit zastavku autobusu, ten nas zaveze k nékolik
kilometrii vzdalenému Pamatniku objeviteli. Je to kolos. Velikanska stavba ze svétlého kamene, na ném




obrovské postavy bojovné hledici daleko za obzor. Niki a Betty ndm opét podaji peclive pripravené
informace o kazdé postavé na pamatniku a jeji roli v historii Portugalska. Veeeeery impressive. Na
opacéném biehu feky vidime vysokou sochu JezisSe, jak zehnd méstu a jeho lidem. Sedime jesté chvili na
bfehu feky a povidame si, v,komer¢ni mini-pfestdvce” si koupime Starbucks kavu a McDonalds
zmrzku a pak uz fr¢ime busem na nadrazi na opacném konci mésta.

Byl to velky vylet do velkého mésta. A tak ¢tyfhodinovou cestu do Bragy skoro vsichni prospime.




PANI UCITELKA VOLTNEROVA - Zrozeni §panélského espritu, dil paty

Do Spanélska jsem jela letos s Erasmem popaté a
jsem nadSend a posilend jako vzdycky. Malaga mé}
zaujala svou Zivo&isnou rozvernosti, a hlavné do zil ~ §
se mi vlila nova mantra: , tranquila, chica! Ve skvélé
spolecnosti nasi 1zasné druhacké skupiny a paradni
kolegyné Mgr. Krej¢i jsme navstivili uchvatna mista:
jednu ze tifi motskych jeskyni na svéte, strategickyg
vyznamny anglicky Gibraltar (zdravim hladové #
makaky, ehm), ikonicky most v horském méstecku [
Ronda, dechberouci kanon Caminito del Rey, které
rozhodné neni pro ty, co trpi zavratémi, a citim, Ze po
dvaceti letech navrath mam své must-see lokality
v Andaluzii splnény.

Zboznuji zpusob, jakym se v Andaluzii mluvi,
tancuje, odpociva, prosté zije. Protoze zivot neni jen
prace, ,tranquila chica!* Jen tam se vdm muze stat, . £
ze vam prodavacka fika pti nadkupu carifio/corazén (zlaticko/srdce), v pohod¢ vam potvrdi, Ze
samoziejme i vy muzete hned napoprvé v obchodé fict, ,,hola, guapa,* tedy ahoj feSando, jen
tam muzete v Carrefouru na feznickém pultu vidét sluncem vysuSené celé praseci nohy 1
s kopytkem, z kterych si porucite odfiznout néjaké to deko gurménské Sunky a jen tam si
muzete zazpivat nebo zatancit spole¢né€ s pouli¢énimi hudebniky.

V ramci konceptu udrzitelnosti jsem piidala dilek do
skladacky - podporou mistnich femesel: koupila jsem si

tfi pasky vyrobené ve Spanélsku, jeden mi na miru
upravil na namésti koZedélec v Rondég, dals§i jsem si
koupila v Mélaze, kde mi pani nadSen¢ vysvétlovala, ze
tento pasek vyrabi jeji znamy z Cadizu a ten tfeti byl
z obchodu, ktery nadherné¢ vonél kozenymi vyrobky uz
pfi vstupu. Nausnice vyrabély také Spanélské ruce
z ptirodnich materiall a stejné tak ty rizné sladké a slané
dobrutky naptiklad od tradi¢ni Inés Rosales, anebo turron
a dalsi cukrovinky, kterymi vas prodejci lakaji, jen co
vstoupite do jejich vonavého kralovstvi. V Rond¢ jsem
podpotila hudebnici nakupem jejiho cd a odchazela jak

ve snach, hrala tak nadherné, az jsem méla pocit, Ze se Cas
zastavil. A pak flamenko propriety, jak bych mohla
zapomenout, co jiného si také mliZze tanecnice koupit nez
dalsi Satek, vé&jit a ozdoby? A vSechno, hecho en Espanal!

No a to je mily ¢tenari vSe, pokud jsi to docetl azZ sem, tak vis, Ze nikdo z nas na praxich
nezahalel, uili jsme se, poznavali, ochutnavali, ziskavali dalsi a dalsi zkuSenosti. Jak
doklada pribéh pani ucitelky Voltnerové — ani zkuSeni cestovatelé jeSté nezazili vSechno!

S prispénim vSech studentii a pedagogii usporadal Mgr. Pavel Stiij, Ph.D



A JAK DOPADLO PRI HODNOCENI NASE PREDCHOZI CiSLO
CASOPISU?

Recenze na Cestovni horecku & 4, Vanocni edice Milan Smelko 3.A

Skolni ¢asopis Cestovni horecka, ktery je psany samotnymi studenty, se zabyva riznymi
novinkami ze S§kolniho prosttedi, shrnutim akci za posledni dobu nebo naptiklad rozhovory s
uciteli.

Je hezké, Ze na jednom ¢&isle spolupracuje vice zakd, kteti se snazi udélat cteni zajimaveé.
Jeden z diivodu, pro€ je Casopis tak skvély, je to Ze spoustu véci, o kterych se v ném pise,
jsme vétSina z nas zazili také, nebo je zaZivaji naSi pratelé a je zabavné si to znovu
pfipomenout.

Povedené ¢lanky, které se mi osobné libily a zaujaly mé& nejvice, byly: ,,Je Vanoci
Viden jen tahdk na turisty?* od M. Pry€ové, ,,Denik maturantky®, ,,Zprdva z Erasmu* a
,.Skolni akce za uplynuly ptilrok* od P. Protivanka.

Samotny Casopis nema n¢jaké velké minusy, jen n€které ¢lanky jsou trochu strohé a né
ptilis poutavé. To vSak kazdy vidi jinak. Mné€ by se zejména libilo, kdyby u rozhovoru s uciteli,
byly pokazdé trochu jiné otazky, bylo by to vic pestiejsi. Co se tyCe chyb, zadné jsem
nepostiehl.

Porovnavat Cestovni horeCku a svétové zndmy magazin National Geographic je
celkem tézké, jelikoz jeden je jen Skolni Casopis psany studenty, ktery podava zpravy o tom,
co se stalo a zajimavosti z prostfedi Skoly a National Geographic je psan profesiondly o
ptirodé, kultufe a mnohem jiném z naSeho svéta.

Co se tyce grafické ¢asti, mohla by byt vice jednotné a vice kreativni. Pestrost ¢lankt
je dobra, kazdy je o né¢em jiném, jak ze Zivota autort, uciteld, tak i ze Skolniho prostiedi.

Na zéavér bych zhodnotil ¢asopis kladné€, n¢které ¢lanky mé zaujaly, jiné zase ne, ale
tak to byva.

RECENZE — cestovni horecka — Terezie KoZusni¢kova

Jako prvni bych asi rdda zhodnotila, ze z vizualniho hlediska se mi to libi. Obsahuje to obrazky,
které sami vyfotili.
Titulni stranka je sice nadepsana jako “vanocni ¢islo” ale v uvodniku se omluvili. Divod byl
pochopitelny a jsou Sikovni, Ze se do toho viibec pustili.
Prvni ¢lanek o tane¢nich kurzech je prehledny a hezky napsany. Za m¢ je tam uz moc informaci, ale
to pro n€koho jiného muize byt naopak lepsi.
“Reportaz z Prahy” je kratsi a pfehledna. Musim fict, Ze se mi to dobfe Cetlo a informace byly
dostacujici.
Co se tyce textu o Vanocni Vidni jsem si v§imla malé chybky ve jméné pani ucitelky Voleské, ale to
se samoziejmeé muze stat kazdému a dalSich chyb jsem si upifimné nevSimla a to ani v jinych
¢lancich.
Asi nejvice se mi libil ¢lanek o Vano¢ni dobrocinnosti. Libi se mi, Ze pomohli se zapojit a ze
povzbuzuji ostatni ¢tenaie udé€lat to stejné. Hezky vysvétluji jak to probihd a co to viibec je.

Dobry napad za mé bylo, dat néco o Spanélskych Vanocich. Jelikoz se ve Skole Spanélsky uc¢ime a
je dobré védét néco o té krajing.
Celkove¢ chci praci pochvalit. Cetlo se to hezky a jsou vSichni §ikovni©



Umeéla inteligence: Mél by se jeji vyvoj
zastavit?

Diky umélé inteligence méme spoustu moznosti jak si uleh¢it zivot v
ruznych oblastech. Ale vyvoj pokracuje tak rychle, ze pomérné nedavno
podepsalo pfes tisic védcl z oblasti Al, v€etné Elona Muska, otevieny
dopis, aby se na ptl roku vyvoj zastavil. Podle nich to miize byt
nebezpecné a mélo by se pockat, az budou vyvinuty bezpecnostni
protokoly. Naopak proti se vyjadfil naptiklad Bill Gates ktery tvrdi, ze
pauza ve vyvoji Al problém nevytesi.
Jednim z pomérné novych Al systémt je napiiklad znamy Chat GPT,
ktery dokéaze napsat texty podobné jako ¢loveék a tim mu mize ulehcit
praci. Na druhou stranu, v Italii bylo jeho pouzivani pozastaveno kvili
problémiim se shromazd’ovanim osobnich udaji. Dal§i zemé zdkaz
pouzivani zvazuji.
Vyvoj umélé inteligence jde rychle kupfedu a s tim se objevuji nové
prilezitosti, ale i problémy.

Simon Travnigek

Hi, how can
| help you Today!




A TO JE VSE — TAK ZASE V PRISTIM SKOLNIM ROCE

Casopis Cestovni horecka, 1éto 2023
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