	[image: image1.png]



	Svíčková na smetaně
Suroviny:

750 g pravé hovězí svíčkové (nebo hovězí maso zadní)
150 g mrkve
150 g celeru
75 g petržele
1 větší cibule
50 g slaniny nakrájené na úzké klínky
150 g másla
sůl
mletý pepř
5 zrnek celého pepře
3 zrnka nového koření

3 bobkové listy
špetka tymiánu
citrónová šťáva
cukr
100 g plnotučné hořčice
2 lžíce hladké mouky
250 ml šlehačky
příp. mléko na zředění
citron nakrájený na plátky
brusinkový kompot 
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	Babiččin mřížkový koláč
Suroviny:
300 g polohrubé mouky
200 g másla
2 vaječné žloutky
80 g cukru
¼ balíčku kypřícího prášku do pečiva
½ balíčku vanilkového 


cukru
citronová kůra
ostružinová
marmeláda
jádra vlašských ořechů
tuk a hrubá mouka na vymazání a vysypání formy 
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	Bramborák

Suroviny:

0,5 kg brambor
0,5 dcl mléka
100 g hladké mouky
1 vejce
2 stroužky česneku

špetka soli
majoránka
pepř
2 dcl oleje na smažení nebo 200 g sádla
česnek
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	Bramborová roláda s uzeným masem 

Suroviny:

400 g vařených brambor
asi 150 g polohrubé mouky
2 vejce
sůl
mouka na vyválení


200 g uzeného masa (krkovička či plec)
1 menší cibule
2 stroužky česneku
tuk na smažení
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	Česnečka s kroupami 
Suroviny:

80 g krup
2 lžíce sádla
1 malá cibule
800 ml vody nebo vývaru z vepřových kostí
min. 3 stroužky česneku
mletý pepř

majoránka
drcený kmín
zázvor
sůl
petrželka nebo libeček 
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	Domácí sekaná

Suroviny:

1 kg mletého masa (3/4 kg vepřového masa, 1/4 kg hovězího masa)
1 menší najemno nakrájená cibule
4 stroužky rozdrceného česneku
3 vejce
trochu vody
2 namočené vymačkané housky

60 g slaniny nakrájené na kostičky
sůl
pepř
majoránka
strouhanka nebo trochu hladké mouky na zahuštění
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	Domácí utopenci s cibulí v octu

Suroviny:

1 kg vuřtů
400 gr cibule
0,5 l vody
0,3 l octa
lžička soli

1 lžíce cukru
lžička celého pepře
lžička nového koření
100 gr feferonek
50 gr hořčice
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	Hovězí pečené na pivě 

Suroviny:

400-500 g zadního hovězího masa
100 g paprikové klobásy
125 ml méně stupňového piva
snítka petrželky
snítka kopru 
100 g libové slaniny


1 velká cibule
sůl
drcený pepř
mletý zázvor
hladká mouka
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	Kachna na medu a víně se zelím a bramborovým česnekovým knedlíkem

Suroviny: 
1 kachna
100 g soli
2 špetky kmínu
300 ml červeného vína
200 ml vody
100 g medu



dušené červené zelí:
1 malá hlávka červeného zelí
100 g cibule
200 g jablek
50 g sušených švestek
50 ml octa
100 g krystalového cukru
2 lžíce sádla
sůl

bramborové česnekové knedlíky:
400 g ve slupce vařených brambor
100 g hrubé mouky
1 vejce
2–3 stroužky česneku
50 g uzeného špeku
dlaň majoránky
sůl
pepř
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	Moravský vrabec 

Suroviny:
600 g vepřové plece
česnek
3 cibule
pepř
sůl

ocet
500 g kysaného zelí
olej
1 brambora
kmín
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	Ovocné kynuté knedlíky
Suroviny:

1/2 kg hrubé mouky
1/2 kg hladké mouky
droždí
špetka soli

450 ml vlažné vody
2 lžičky cukru
vejce
povidla nebo čerstvé ovoce (švestky, meruňky, jahody, borůvky, může být i kompot) 
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	Pivní štrůdl s jablky

Suroviny:
350-400 g hladké mouky
1/4 balíčku prášku do pečiva
100 g 100% tuku
1 vejce
80 g cukru
špetka soli
200 ml 8% piva
mouka na vyválení


Rozpis na náplň:
350-400 g jablek
100 g cukru
50 g rozinek
50 g kandovaného ovoce
50 g ořechových jader
skořice
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	Rajská omáčka s hovězím masem 

Suroviny:
500 g předního hovězího masa 
1 menší cibule
2 lžíce másla
4 kuličky pepře
2 kuličky nového koření
1 ks bobkového listu

200 g rajského protlaku
200 ml kečupu
sůl
cukr podle chuti
perníkové koření
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	Smažené řízky
Suroviny:
4 řízky po 150 g (vepřová kýta nebo kotleta bez kosti; telecí kýta, krůtí nebo kuřecí prsa)
2 vejce
200 g hladké mouky
250 g najemno

umleté housky
sůl
1/2 l oleje na smažení
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	Svatební koláčky 
Suroviny:
250 g hladké mouky 
250 g polohrubé mouky
1 dcl mléka
1 lžíce cukru
150 g másla

150 g sádla
1 droždí
2 vejce
1 kůra citronu 
povidla
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	Uzené maso s povidlovou omáčkou 

Suroviny:
40 dkg uzené krkovičky
20 dkg sušených švestek
6 dkg másla
4 dkg hladké mouky

1 polévková lžíce povidel
citron
mletá skořice
cukr a sůl
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	Uzený pstruh s koprovým dresingem
Suroviny:
1 uzený pstruh o hmotnosti cca 400 g
200 ml zakysané smetany
šťáva z poloviny citrónu


několik snítek čerstvého kopru
mletý pepř
sůl
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	Zvěřinová polévka s knedlíčky nebo noky 
Suroviny:

400 g zvěřinového masa s kostí (krk, pupky, žebra)
80-100 g kořenové zeleniny
1 malá cibule
celý pepř
1 vejce


1 lžíce hrubé mouky
1/2 žemle
petrželka
muškátový oříšek
sůl
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	Vývar s petrželovým kapáním 

Suroviny:
250 g předního hovězího masa
100-120 g kořenové zeleniny
1 malá cibule
celý pepř
sůl 


150 ml mléka
1-2 vejce
100-120 g polohrubé mouky
1 lžíce oleje
1 lžíce nasekané petrželky
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	Vepřová krkovička pečená v rozmarýnovém sádle s česnekem 

Suroviny:
800 g krkovice vepřové
1 kg vepřového sádla
3 paličky česneku
5 větviček rozmarýnu

Rozpis na přílohu:
500 g brambor
80 g krup nebo krupek

30 g másla
500 g čerstvého špenátu
1 střední cibule
sůl
pepř
lisovaný česnek
majoránka
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